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Kreuzfahrten finden Mein Schiff ® entdecken

Gesundheits- und Mental-Reise mit Klaus Gruber

. ’
4

Gesundheits- und Mental-Reise mit Klaus Gruber

Freuen Sie sich auf viele abwechslungsreiche Stunden auf dem Indoor Cycling-Bike, beim
Autogenen Training in Kleingruppen oder im 1:1 Personal Training und zu einer
Vortragsreihe zum Thema ,,Die Saulen eines gesunden Lebensstils - Ernahrung, Bewegung
und Schlaf® auf der Mein Schiff 3 .

Name:
Klaus Gruber

Ich bin an Bord als:
Gastexperte fur den Bereich Sport & Gesundheit

Einige Worte uber ihn:

Das Leben von Klaus Gruber war immer schon von Bewegung, Sport und Fitness gepragt. Der frihere Rennrad-Leistungssportler
hat neben umfangreichen Ausbildungen im Sportbereich seine eigene Sportagentur 2004 in Heidelberg gegriindet. Er ist als Mental
Coach, Personal Trainer, CrossFit Coach, Indoor Cycling-Instructor tatig. Auch fur die finnische Herzfrequenz-Messgerate Firma
POLAR ist er seit Jahren als Referent und Ausbilder tatig.

Sein Lieblingsplatz an Bord:
... die Himmel & Meer Lounge.

Website:
www.die-sportagentur.de
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Wann findet es statt? N\
Termine entnehmen Sie bitte dem Bereich Meine Reise und dem
Tagesprogramm an Bord.
Was kostet es? A4
Anmeldung: vV
Kundenservice Unternehmen B2B Links Folgen Sie uns
Kontakt Uber uns Incentives & Business Events ~ TUI AG
FAQ Nachhaltigkeit Infonet Royal Caribbean nm
Newsletter Mein Schiff ® Shop Counter News TUl.com
Reiseschutz Mein Schiff ® Blog Partnerprogramm
Mein Schiff ® Tarife Presse Mein Schiff © App
Einreisebestimmungen Karriere Jetzt herunterladen und inspirieren lassen.
Kreuzfahrten nach Saison Partner /, '
. . # Ladenim JETZT BEI
(Early) Check-in / Checklisten  Investoren S App Store ® Google Play
Digitale Medien Datenschutz D
Downloads Cookie-Hinweis Nutzerbewertungen Nutzerbewertungen
Barrierefrei Reisen Cookie-Einstellungen LB B 8 8 * ok k kL
Vermisste Gegenstande Impressum
Sitemap AGB
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https://www.meinschiff.com/kontakt
https://www.meinschiff.com/faq
https://meinschiff.com/de/newsletter/signup
https://www.meinschiff.com/kundenservice/reiseschutz
https://www.meinschiff.com/preismodelle
https://www.meinschiff.com/an-und-abreise/einreisebestimmungen
https://www.meinschiff.com/saison
https://www.meinschiff.com/an-und-abreise/EarlyCheck-in
https://www.meinschiff.com/digitale-medien
https://www.meinschiff.com/kundenservice/downloads
https://www.meinschiff.com/kundenservice/barrierefrei-reisen
https://www.meinschiff.com/vermisste-gegenstaende-vorabhinweis
https://www.meinschiff.com/sitemap
https://www.meinschiff.com/ueber-uns
https://www.meinschiff.com/nachhaltigkeit
https://shop.meinschiff.com/
https://www.meinschiff.com/blog/
https://www.meinschiff.com/presse
https://www.meinschiff.com/karriere
https://www.meinschiff.com/partner
https://investor.tuicruises.com/
https://www.meinschiff.com/datenschutz
https://www.meinschiff.com/datenschutz/cookie-hinweis
https://www.meinschiff.com/an-bord/bordunterhaltung/gesundheits-und-mental-reise-klaus-gruber?childEventId=1775#
https://www.meinschiff.com/impressum
https://www.meinschiff.com/agb
https://www.meinschiff.com/incentives
https://legacy.meinschiff.com/infonet
https://legacy.meinschiff.com/infonet/newsletter/
http://www.tuigroup.com/de-de
https://www.royalcaribbean.com/deu/de/ueber-royal-caribbean
http://www.tui.com/
https://www.meinschiff.com/partnerprogramm
http://www.die-sportagentur.de/
https://www.facebook.com/MeinSchiff
https://www.youtube.com/c/meinschiff
https://instagram.com/meinschiffofficial/
https://www.linkedin.com/company/tui-cruises-gmbh/
https://apps.apple.com/de/app/mein-schiff-kreuzfahrten/id354691241
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.eyet.meinschiff&gl=DE
https://www.meinschiff.com/
https://www.meinschiff.com/
https://www.meinschiff.com/kontakt

