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Das 2. Intersport-

FitGesund-Event

mit FIT FOR FUN in
Warneminde war ein
Knaller. 350 Fitness-
fans, 130 Kurse, Top-
trainer und viel Spal
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Seufzen. 6.40 Uhr, die verklebten Faszien zu lockern. Alle, “
die Ostsee-Wellen die hierhergekommen sind, wollen es REN KANN
klatschen gegen den wirklich wissen. Muskelaufbau, Dehnen,

Yachthafen in Warne- Ernahrung, Bodyweight, Cycling, Langhan- LI LS, 20

minde. Ich bin spat tel, Crossfit, SUP, Yoga, Pilates — die Fit-
dran. ,,Good Morning Gesund-Reise von Intersport deckt alles

5 Body Balance* lauft ab, was das Herz der Fitnessfans begehrt.
g seit zehn Minuten. Zur Extramotivation sind prominente

% Early Bird beim Sportlerinnen, Models und Influencerin-

% 2. FitGesund-Event nen angereist. Barbara Meier, erste Gewin-
§ von Intersport und nerin von ,,GNTM* und Skechers-Bot-

% FIT FOR FUN im Hotel Yachthafenresi- schafterin, lasst sich in der Gruppe von

g denz Hoéhe Diine. Vier Tage Sport mit pur Kaki Kadria, Riicken-, Faszien- und Osteo-
Eﬁ mit Top-Trainerinnen wie Lealight von porose-Experte, in die Kniebeuge sinken.
g FIT FOR FUN, mit Fernanda Brandao, Sie ist megafit und echt gut im Training.

E Rebecca Barthel oder mit Tatjana Pinto, Die ehemalige Marathonlauferin ist be-

E einer der schnellsten Frauen Deutsch- geistert von der Vielfalt des Angebots:

E lands. Dazu die neuesten Workouts, Out- ,Die Gruppe motiviert supergut, und man
% fits und Fitness-Tools zum Ausprobieren kann sehr viel ausprobieren.*

g und 350 Sportbegeisterte. Fast 30 Kurse bietet die FitGesund-

2 20 Fruhaufsteherinnen und zwei Reise taglich. Von Montag bis Donnerstag.
¢ mannliche Teilnehmer driicken bereits Anreise ist Sonntag, Abreise Freitag. 4
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,Das Konzept wird super angenommen®,
sagt Niko Lindauer, Chef der Veranstal-
tung. ,,Es ist ein rundes Paket an Informa-
tion, SpaB und Herausforderung in einem
fantastischen Ambiente.” Viele Teilnehmer
sind schon zum zweiten Mal nach Warne-
miinde gekommen, um ihren Kérper vier
Tage lang in alle Richtungen zu fordern.

is zu vier Kurse schaffen die meis-
ten. Ich verbringe nach der ,,Good
Morning Body Balance* erst mal
viel Zeit beim sagenhaften Friih-
stiick. Dort treffe ich Rebecca Barthel,
international bekannte Personal Trainerin.
Schluss mit gemutlich! Statt in der Well-

nessanlage des Hotels lande ich mit 50
FitGesund-Teilnehmern in Rebeccas Kurs
,,Power Dumbell®. ICH! Mein Gebiet ist
Yoga. Ich schreibe Giber Beauty und mei-
de Kraftraume. Pl6tzlich liegen vor mir
ein Stepper, dariiber eine Langhantel und
davor 16 Kilogramm in Scheiben. Grund-
gltiger, was ist hier los? Kopfhorer auf
und rein ins Vergnlgen. Denn das ist es:

DIESE REISE IST
TOLL, WEIL SIE ALLE
TEILNEHMER AUF

JEDER INTENSITATS-
STUFE FORDERT*

SIMON, 28

\CYCLE + PERSONA

i, Outdoor-Cycling I mit '
: ‘ Meerbhck (4), Per Personal

Training mit Leanght

(5) - alles moglich be

SpaB am Trainieren. Den Kdrper spiren
— nicht an morgen denken, auch wenn der
Muskelkater grauenhaft sein wird —, sich
von der Energie erfassen lassen und Gren-
zen ausloten. Ich squate und planke, als
hatte ich nie was anderes gemacht. Das
ist der Gruppeneffekt, die Urlaubslaune,
die super Stimmung hier an der Ostsee.
Jeder wird da abgeholt, wo er oder sie
sportlich steht. 21 ist die jingste Teilneh-
merin, Tanith Schmelzeisen von Shelove-
seating. Die Bloggerin, Expertin flr vega-
ne Sporternahrung und selbst machtig fit,
stemmt neben mir locker 16 Kilo. Der al-
teste Teilnehmer ist 70 und schwarmt von
»Nordic Walking X-Trail* mit Klaus Gruber.
Und trotz vier Tagen Hardcoretraining
ist bei der Abschlussgala die Tanzflache
voll. Héhepunkt: das FIT FOR FUN-Cover-
Shooting. Einmal Covermodel zu sein —
diese Chance nutzen viele Teilnehmer.
Néachstes Jahr geht es tbrigens in die Ber-
ge, zum Gut Brandelhof in Saalfelden.
Vom 2. bis 7. September. Den Termin
solltest du schon mal vormerken! f

FOTOS: DIRK SCHMIDT/FIT FOR FUN (7), PATRIK BORIELLO/KRISTIAN TURIC (O.L.)
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EIN RUCKSACK
VOLL FITNESS

Alle Teilnehmer bekamen
ein besonderes Goodie

Fiir Pausen zwischen den Kursen gut
geriistet waren alle Teilnehmer der
FitGesund-Woche mit ihrem Rucksack,
denn er war gut gefiillt mit FIT FOR
FUN-Food-Highlights: Chia-Zwieback,
vegane Fitnessbaren, Paleo Bites, My-
smoothie und natiirlich eine Ausgabe
von FIT FOR FUN. Dazu ein Trink-
becher von Intersport sowie Proteine.

»FRAUEN MUSSEN

KEINE ANGST MEHR
VOR MUSKELN HABEN.
RAN ANS TRAINING!*

BARBARA MEIER, 30

(MACHTE IN WARNEMUNDE SOGAR
BEIM FIT-COVER-SHOOTING MIT)
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¥ Martina (rechts) war
die Gewinnerin des
PT mit LeaLight (3)-
Durch die Reise hat
sie ein neues Ziel:
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Macht Muskel-
verspannungen
Beine!

Unterstutzt die Massage bei Muskel-
verspannungen nach dem Sport.
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